
PER ESPRIMERE
EMOZIONI, SENTIMENTI E

STATI D’ANIMO IN
ITALIANO USIAMO
POSSIAMO USARE

EMOZIONI,
SENTIMENTI E

STATI D’ANIMO

VERBO ESSERE + AGGETTIVO

VERBO SENTIRSI + AGGETTIVO

SONO FELICE

 MI SENTO DEPRESSO
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PREOCCUPATO

IO SONO...

SPAVENTATO
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SERENO

TRISTE 
DEPRESSO

DELUSOFELICE

ENTUSIASTA

ARRABBIATO

EMOZIONATO
DISPERATO

ESAUSTO
VERBO ESSERE

IO SONO 
TU SEI
LUI è
LEI è

NOI SIAMO
VOI SIETE

LORO SONO

INNAMORATO



PREOCCUPATO

MI SENTO...

SPAVENTATO
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SERENO

TRISTE 
DEPRESSO

DELUSOFELICE

ENTUSIASTA

ARRABBIATO

EMOZIONATO
DISPERATO

ESAUSTO
SENTIRSI

IO MI SENTO
TU TI SENTI
LUI SI SENTE
LEI SI SENTE

NOI CI SENTIAMO
VOI VI SENTITE

LORO SI SENTONO 

INNAMORATO



ESERCIZI
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TRASFORMA I SEGUENTI AGGETTIVI DAL MASCHILE AL FEMMINILE

Oggi Marco è contento = Oggi Marta è _______
Sono esausto = sono _________
Sono depresso = sono _______
Sono spaventato = sono ______
Sono molto felice = sono molto ______
Lui è triste = lei è _____
Lui è felice perché domani partirà per l’Italia = lei è ______
perché partirà per l’Italia

Ci sono tre aggettivi che non cambiano genere,
questi due aggettivi sono: ______, ______ e

_________.



Soluzioni
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TRASFORMA I SEGUENTI AGGETTIVI DAL MASCHILE AL FEMMINILE

Oggi Marco è contento = Oggi Marta è contenta
Sono esausto = sono esausta
Sono depresso = sono depressa
Sono spaventato = sono spaventata
Sono molto felice = sono molto felice
Lui è triste = lei è triste
Lui è felice perché domani partirà per l’Italia = lei è
felice perché partirà per l’Italia

Ci sono due aggettivi che non cambiano genere,
questi due aggettivi sono: felice, triste e

entusiasta.


