
VERDURE, legumi, ortaggi 

carota pattata cavolfiore

melanzana ravanelli zucca

piselli broccoli pomodoro

peperone funghi asparagi



VERDURE E ORTAGGI

carciofo cavolo cipolla

aglio zucchina ceci 

fagioli

La zuppa

Il minestrone

La zuppa di ceci;
La zuppa di fagioli.


